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Физическую культуру принято
понимать как сферу социальной
деятельности, направленную на
сохранение и укрепление здоро-
вья человека, развитие его пси-
хофизических способностей для
здорового долголетия. А укрепляя

здоровье, физкультура и спорт
совершенствуют и развивают не
только тело, но и дух, воспиты-
вают упорство в достижении

цели, дисциплину, мужество, за-
каляют волю. Поэтому значение
физкультуры и спорта в жизни
общества трудно переоценить.

День физкультурника своим
профессиональным праздником
считают все тренеры, учителя
физкультуры, спортсмены и про-
стые любители физкультуры. Его

могут отмечать и те, кто, напри-
мер, бегает по утрам, танцует
самбу, любит велопрогулки или
скандинавскую ходьбу. А сам
праздник широко отмечают по
всей стране во вторую субботу
августа.

Наш район, естественно, не
исключение, вот уже много лет в
этот день стадион поселка Бет-
лица принимает всех желающих
как отметить праздник активно,
так и поболеть за своих родных
и близких.

13 августа перед началом
спартакиады, приуроченной к
Дню физкультурника, прошли ре-
гистрация и жеребьевка команд
в двух возрастных группах. В воз-
растной группе до 15 лет было
зарегистрировано шесть команд
по шесть человек: "Алмаз", "Тан-
ки", "Утки", "Шустрики", "Кеды" и
"Hello Kitty". Старшая возрастная
(от 16 лет) категория включала в
себя 4 команды по 8 человек:
"Опыт", "Темп", "Рыбачок" и "Ка-
рьер".

Открыли праздник представи-
тель МКУ "Темп" Владимир Ива-
нович Ульянов и глава районной
администрации Сергей Николае-
вич Макридов. В их напутствен-
ных речах прозвучали слова гор-
дости за нашу молодежь (и не
только), активно занимающуюся
физкультурой и спортом и зани-
мающую призовые места на раз-

личных соревнованиях как рай-
онного, так и областного масшта-
ба, а также надежды, что здоро-
вый образ жизни год от года бу-
дет все более популярным сре-
ди населения нашего района. И,
конечно же, были пожелания уда-
чи и побед не только в сегодняш-
ней спартакиаде, но и во всех
спортивных состязаниях.

Следующим пунктом празд-
ничного мероприятия стало на-
граждение особо отличившихся
спортсменов. В том числе к на-
градам были представлены 4
семьи: Владимира и Ольги Меш-
канцовых, Николая и Елены Сте-
паненковых, Антона и Ангелины
Коваленко, Алексея и Алины Ро-
маненковых. К наградным листам
полагались и памятные призы -
футболки с принтами и именные
кружки. Следует упомянуть, что
Артем Ульянов был награжден
памятной медалью "90 лет ГТО".

Далее прошло вручение чуть
менее 30 знаков ГТО, причем как
бронзу, так и золото получили в
основном ребята младшей возра-
стной группы. Это обнадеживает,

потому что программа нормати-
вов ГТО нацелена на развитие
массового спорта и оздоровле-
ние нации, гармоничное и всесто-
роннее развитие личности, вос-
питание патриотизма и обеспе-
чение преемственности в осуще-
ствлении физического воспита-
ния населения. Хочется надеять-
ся, что эти мальчишки и девчон-
ки в дальнейшем будут только
совершенствовать свои резуль-
таты в сдаче нормативов ГТО,
тем самым приобщаясь к физ-
культуре и спорту.

Начались состязания с разми-
ночной пробежки команд млад-
шей группы - каждый бегун на
финише получал сладкий приз -
шоколадку. Причем бежали даже
самые маленькие - малыши дет-
садовского возраста, которые со
страховкой со стороны мамы или
другого старшего родственника
все-таки преодолели 350 метров
беговой дорожки стадиона.

В программе состязаний были
следующие дисциплины (в соот-
ветствии с возрастной группой):

легкая атлетика, наклон, вис,
прыжки с места, эстафета, город-
ки, волейбол и баскетбольная
эстафета.

В младшей возрастной группе

сразу же определились команды-
лидеры, которые в итоге и заня-
ли призовые места: 3-е место -
"Танки" (они были сильны в дис-
циплинах "вис" и "наклон"), 2-е -

"Алмаз" (их сильные стороны -
"легкая атлетика" и "прыжки"); и
1-е место было присуждено ко-
манде "Утки", в состав которой
вошли Степан Рубин, Арина Со-
колова, Арина Рябцева, Надеж-

да Бобылева, Лена Прудникова
и Настя Трошина. Участникам
всех трех команд-призеров были

вручены почетные грамоты и де-
нежные премии в размере 100
рублей.

А вот у команд старшей воз-
растной группы борьба проходи-

ла более жарко, и пальма первен-
ства раскачивалась, как в ураган.
Были спорные моменты во вре-
мя волейбольного турнира,
вплоть до шутливых выкриков. А
во время последнего испытания
- баскетбольной эстафеты, ког-
да за две минуты контрольного
времени нужно было забросить
как можно больше мячей в кор-
зину, равное количество очков
набрали две команды - "Опыт" и
"Темп".

После подведения всех итогов
спартакиады победу одержала
все-таки команда "Темп" в соста-
ве Дарьи Романенковой, Ивана
Романенкова, Кристины Михее-
вой, Александра Фомина, Артема
Ульянова, Юрия Кривченкова,
Ильи Татулина и Романа Гусен-
кова.

Все четыре команды получили
почетные грамоты и денежные
премии - как говорится, победила
дружба, и немудрено, ведь прове-
сти шесть часов (а именно
столько длилась спартакиада)
под палящим солнцем на стадио-
не людям, не объединенным об-
щими интересами и увлечениями,

было бы просто невозможно.
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Наш спорт - движение на позитиве


