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Здоровье - качество жизни

В нем участвовала и спорт-
сменка Ангелина Ульянова, кото-
рая по окончании Смоленской го-
сударственной академии физкуль-
туры, спорта и туризма работает
инструктором по спорту в МКУ
"Темп" п. Бетлица.

На День города в Тулу съеха-

лись большое количество спорт-
сменов. Это хорошо видно по воз-
растным группам распределения
бегунов. На самую малую дистан-
цию - в 300 метров - вышли 99 уча-
стников, в основном - дети. На 600
метрах стартовали 95 человек -
постарше. На более серьезной ди-

станции - в 5 км - боролись 235
бегунов. Примерно столько же
вышло на дистанцию 10 км. И в
полумарафоне в 21,1 км участво-
вали самые подготовленные и вы-
носливые 237 спортсменов, в том
числе Ангелина Ульянова.

В своей возрастной группе (от
18 до 29 лет) после пяти кругов
напряженного бега под одобри-
тельные возгласы собравшихся
зрителей наша землячка пришла
к финишу шестой среди женщин.

А в общем зачете Ангелина фи-
нишировала 149-й - в золотой се-
редине.

Если говорить об остальных
спортивных достижениях, то Анге-
лина и на лыжах хорошо бегает.
Лыжные гонки, кстати, стали ее
специализацией при учебе в вузе.
А позже к обычному бегу на лы-
жах добавился биатлон.

Ангелина, еще будучи студен-
ткой, хорошо отработала данную

А впереди
новые дистанции

спортивную дисциплину, завоевав
первый спортивный разряд. С го-
дами, опытом росло мастерство.
Свою роль здесь играют массо-
вые соревнования, в которых уча-
ствует наша активная спортсмен-
ка.

Ведь в борьбе с именитыми

бегунами и приобретается тот
самый профессионализм, кото-
рый обеспечивает победу на дис-
танции. Взять хотя бы очередной
полумарафон, проходивший в Об-
нинске так же в этом году.

В нем вышло на старт более
300 спортсменов.

В результате серьезной борь-
бы Ангелина финишировала по
счету двадцать второй.

Отличилась она и в массовом
забеге в г. Калуге, в котором уча-
ствовал и губернатор Владислав
Шапша.

Бегунам в этом случае дважды,
а то и трижды бывает престижнее
прийти на финиш в лидирующей
группе, что и получилось у Анге-
лины.

В ближайших планах у нее но-
вый старт, но уже в зимнем забе-
ге.

По завершении здесь сказанно-
го хочется пожелать этой скром-
ной по характеру девушке, целеу-
стремленной спортсменке новых
побед на самых разных беговых
дистанциях в борьбе с не менее
сильными соперниками.

Николай ХУДЯКОВ
Фото из личного архива

Ангелины УЛЬЯНОВОЙ

В середине сентября в честь 875-й годов-
щины образования города оружейников -
Тулы - состоялось первенство в массовом
забеге на призы полумарафона "Оружейная
столица".

Первого сентября 2021 года
Куйбышевский район посетил ми-
нистр спорта Калужской области
Олег Эдуардович Сердюков. Он
побывал на торжественных линей-
ках в МКОУ Савченская ООШ и
МКОУ Мокровская СОШ. Вместе с
теплыми поздравлениями ми-
нистр привез подарки для победи-
телей областного смотра-конкурса
"Класс - команду ГТО" - Александ-
ру Ларину и Полине Куравкиной -
рюкзаки, спортивные бутылочки
для питьевой воды, кепки, зонты с
символикой комплекса ГТО.

В прошлом учебном году в Ка-
лужской области впервые проходи-
ло физкультурно-массовое мероп-
риятие, в котором в отличие от
семейных фестивалей ГТО прини-
мали участие команды, сформиро-
ванные из школьников одного клас-
са и их родственников. Называлось
оно "Класс - команду ГТО".

Команда Савченской общеобра-
зовательной школы Куйбышевско-
го района приняла в нем участие
и стала одним из победителей.

Вручая в торжественной обста-
новке подарки победителям, ми-

нистр спорта пообещал, что Сав-
ченская школа получит еще и
спортивное оборудование для вы-
полнения нормативов ГТО - ска-
мейки для измерения наклона, обо-
рудование для прыжков в длину,
платформу для определения сги-
бания и разгибания рук в упоре,
теннисные мячи, гранаты, флагш-
токи и др.

Недавно новый спортинвен-
тарь поступил в школу.

Учитель физкультуры Савчен-
ской школы Сергей Николаевич
Куравкин, который являлся руко-
водителем команды, участвовав-
шей в конкурсе "Класс - команду
ГТО", не скрывает своего удоволь-
ствия от нового поступления:

- Спортивное оборудование уже
было опробовано на проходившей
в школе Неделе здоровья. Наши
дети тренировались по нормам ГТО
и остались очень довольны новым
инвентарем. Мы выражаем мини-
стерству спорта Калужской области
и лично министру спорта Олегу Эду-
ардовичу огромную благодарность
за полезный и необходимый пода-
рок, который пришел к нам в корот-

За победу -
спортивное оборудование

кие сроки.
Отрадно осознавать, что шко-

ла теперь обладает таким совре-
менным оборудованием, которое
есть в районе только в спортив-

ном комплексе "Темп". Будем
стремиться к тому, чтобы наши
дальнейшие спортивные дости-
жения оправдали надежды ГТО.

Вера МАРТЫНОВА

В конце сентября в СШОР "Ор-
ленок" состоялось физкультурное
мероприятие по легкоатлетическо-
му кроссу в зачет Спартакиады сре-
ди руководителей и сотрудников ад-
министраций муниципальных рай-
онов и городских округов области.

В состав команды Куйбышевс-
кого района вошли: Фомин Алек-
сандр, Жаботина Марина, Фомин
Алексей, Ульянова Ангелина и Зи-
нуткин Евгений.

Мужчины преодолевали дис-
танцию в 1 км, а женщины - 500
м. Большой вклад в такой резуль-
тат внесли Фомин Александр и
Жаботина Марина, занявшие 2-е
места в личном зачете состязаний
команд 2-й группы. В командном
зачете команда заняла 5-е из 10.

И снова кросс

Здоровье - это самое важное,
что есть в жизни, главный пода-
рок, который дарит природа чело-
веку при рождении.

Однако мы сами должны актив-
но участвовать в сохранении и ук-
реплении своего здоровья.

В Мокровской школе прошла XXI
областная летняя Неделя здоро-
вья.

В ходе недели прошли минут-
ки здоровья "На зарядку стано-
вись!", классные часы по темати-
ке недели, игры на свежем возду-
хе, кросс "Золотая осень", "Весё-
лые старты", соревнования по во-
лейболу и мини-футболу.

"На зарядку становись!"

Нормативы ГТО сдавали учени-
ки 11 класса МКОУ Бетлицкая
СОШ.

Для выпускников сдача норм ГТО
- это не только шанс получить знак
отличия Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса  ГТО,
но и при успешной сдаче норм на
золотой знак - дополнительные
баллы при поступлении в вуз.

Независимо от результатов по-
здравляем тех, кто принял учас-
тие в сдаче норм, а особенно - тех,
кто сдавал нормы ВФСК ГТО впер-
вые!

Знак ГТО - бонус в учебе


