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Здоровье - качество жизни

Публикуется при финансовой поддержке Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Российской Федерации

Прививки против новой корона-
вирусной инфекции по решению
Минздрава РФ вошли в Нацио-
нальный календарь прививок по

эпидпоказаниям. Они станут
неотъемлемой частью нашей жиз-
ни.

Первая российская вакцина от
коронавирусной инфекции Гам-
Ковид-Вак под торговой маркой
"Спутник V" является векторной
вакциной. Вектором (проводни-
ком) являются два разных адено-

вируса человека для 1 и 2 компо-
нентов вакцины, в которые вмон-
тированы молекулы белка корона-
вируса (S-белок).

В связи со сложной эпидситуа-
цией вакцина была одобрена к
применению МЗ РФ в августе 2020
года (регистрационное удостове-
рение № ЛП 006395) на основа-
нии результатов клинического ис-
следования фаз I и II, то есть не
полностью пройдя завершающую
фазу. Но уже в феврале 2021 года
в авторитетном профессиональ-
ном журнале "Ланцет" появились
положительные отзывы по резуль-
татам третьей фазы клинических
испытаний.

Вакцину применяют не только
в России, но и еще в 67 странах,
где ее действие тоже изучается.
На настоящий момент (июль 2021
г.) известны результаты монито-
ринга здоровья провакцинирован-
ного населения в России и других
странах, в том числе лиц старше
60 лет (а это несколько миллионов
человек), что позволяет сделать
вывод о безопасности и эффек-
тивности вакцины.

Вакцинация проходит в два
этапа с интервалом между при-
вивками в 21 день.

Вторая вакцина - Эпи-Вак-Ко-
рона - пептидная, содержит ко-
роткие куски белков коронавиру-
са, которые способствуют выра-

ботке специфических вируснейт-
рализующих антител в организме.
На данный момент (июль 2021
года) известны результаты первых
двух фаз ее клинического иссле-
дования. Эффективность ее не-
сколько ниже, чем у "Спутника V",
но она легче переносится, почти
не дает побочных эффектов. Вак-
цина вводится в два этапа с ин-
тервалом не менее 14 дней - 21
дня.

Третья вакцина Кови-Вак -
инактивированная, то есть содер-
жит убитый вирус. Такой метод
уже давно отлажен и использует-
ся при производстве других при-
вивок.

Ее введение допускается при
некоторых хронических и аллерги-
ческих заболеваниях, при которых
"Спутник V" противопоказан. Вак-
цину Кови-Вак вводят двукратно с
интервалом в 2 недели. Вакцина
производится в небольших коли-

Прививки от коронавирусной инфекции
станут частью нашей жизни

чествах.
Четвертая вакцина - облегчен-

ная вакцина "Спутник Лайт". В от-
личие от полной двухфазной вак-

цины "Спутник V" легкий вариант
- содержит только ту часть пре-
парата, которая создана с исполь-
зованием одного из компонентов
аденовируса. "Спутник Лайт" не-

сколько отличается от своего ори-
гинала и имеет несколько более
низкую эффективность - 80%, при

том что у "Спутника V" она более
90%.

Как видите, все российские вак-
цины против вируса SARS-COV-2,
вызывающего инфекцию COVID-
19, не содержат способного к раз-
множению вируса и никак не мо-
гут способствовать возникновению
заболевания.

Незначительные побочные эф-
фекты от вакцинации не идут ни
в какое сравнение с опасностью
заболевания COVID 19. Попробу-
ем сравнить:

- В отличие от заражения коро-
навирусом прививки не несут рис-
ка госпитализации в "красную
зону" и реанимацию, не вызыва-
ют поражения легких в 50 и более
процентов, часто с исходом в
пневмофиброз, как это бывает при
болезни.

- Российские вакцины не дают
поражения сосудов, сердечной
мышцы, головного мозга, почек и
других органов, что происходит
при тяжелом и даже средней тя-
жести течении ковидной инфек-
ции.

- Прививки не вызывают и дру-
гих проявлений, которые иногда
возникают при коронавирусной
инфекции, таких как длительное
волнообразное течение болезни с
кашлем и одышкой, депрессия,
снижение когнитивных (познава-
тельных) функций, длительное
нарушение обоняния, выпадение
волос и др.

Нежелательные явления на

укол вакцины бывают преимуще-
ственно легкой и средней степе-
ни выраженности. Общие реакции

Записывайтесь на
прививки в удобное
для вас время:

- по телефону *040
(звонок с мобильного
телефона);

- через портал Го-
суслуг;

- в регистратуре
медучреждений.

Прививки против ко-
ронавирусной инфек-
ции по решению Мин-
здрава РФ вошли в На-
циональный кален-
дарь прививок по
эпидпоказаниям.

Основной задачей
вакцинирования от
коронавирусной ин-
фекции является за-
щита от заражения, а
в случае заражения -
от тяжелого течения
болезни и развития
осложнений.

на прививку могут быть выраже-
ны в чувстве озноба, ломоты в ко-
стях, повышения температуры до
38,5. Местные реакции - в болез-
ненности в месте укола. Они мо-
гут развиваться в первые - вторые
сутки после вакцинации и прохо-
дят в течение трех последующих
дней.

Конечно, хотелось бы получить

вакцину, совсем не имеющую по-
бочных реакций, но это невозмож-
но. Вакцина должна работать -
создавать иммунитет. А это в каж-
дом организме происходит по-раз-
ному. Серьезных реакций, ассоци-
ированных с российскими вакци-
нами, и смертельных случаев не
зарегистрировано.

Уровень антител у привитых
обычно выше, чем у переболев-
ших.

Особенностью коронавирус-
ной инфекции является то, что
иммунитет после перенесенного
заболевания держится недолго.
Через 3-5-6 месяцев (у разных
людей по-разному) он плавно на-
чинает уходить. По истечении это-
го срока повторное заражение воз-
можно вновь.

По расчетам производителей
вакцин, существующие прививки
от коронавирусной инфекции не
способны давать пожизненный
или стойкий длительный иммуни-
тет. При угасании ответной им-
мунной реакции на прививку че-
рез определенный промежуток
времени может потребоваться
ревакцинация.

Таким образом, в вопросе
борьбы с коронавирусом, скорее
всего, придется рассчитывать на
такую же тактику, которая ведет-
ся на протяжении десятилетий в
отношении гриппа, - через опре-
деленный промежуток времени

вакцинация от коронавирусной
инфекции потребуется вновь.

Основной задачей вакциниро-
вания от новой коронавирусной
инфекции является защита от за-
ражения, а в случае заражения -
от тяжелого течения болезни и
развития осложнений.

Записывайтесь на прививки в
любое удобное для вас время:

- по телефону *040 (звонок с
мобильного телефона);

- через портал Госуслуг;
- в регистратуре медучрежде-

ний.
Защити себя и своих близких!
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