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Ответы на эти и многие другие
вопросы учащиеся 8 и 9 классов
нашли в ходе интерактивного за-

нятия, которое проходило в фор-
ме игры.

Ребята разделились на 2 ко-
манды и выполняли задания,
предложенные учителем.

Что же такое первая помощь?
Первая помощь - это самые

первые действия, которые важно
предпринять, чтобы помочь чело-
веку, находящемуся в беде.

И вот первое задание для ко-
манд: необходимо восстановить
правильную последовательность
действий по оказанию первой по-
мощи, пронумеровав их.

После того как команды выпол-
нили задание, началось обсужде-
ние и исправление ошибок.

Задание 2. "Опасные мифы".
Ребятам предложены различные

утверждения. Задача команд - вы-
явить, что из этих утверждений яв-
ляется мифом, а что реальнос-
тью. Например: при кровотечении
из носа нужно запрокинуть голову
вверх и подержать так несколько
минут, тогда кровь быстрее оста-
новится.

Обе команды сразу же ответи-
ли, что это миф.

А вот по поводу утверждения
"если у вас есть обезболивающие
и другие распространенные ле-
карства, их можно дать постра-
давшему при необходимости для
облегчения состояния" мнения
разделились. Но большинство
ответили правильно: это миф, так
как каждый человек индивидуален
и у него может быть аллергия

Всероссийский урок по
оказанию первой помощи

К охране здоровья граждан - активный подход!

28 февраля в нашей школе, как и во многих школах страны, прошел Всероссийс-
кий урок по первой помощи, организаторами которого выступили Всероссийское
общественное движение "Волонтеры-медики", детско-юношеская организация "Рос-
сийское движение школьников", Минпросвещения России и Минздрав России. Как
правильно помочь себе или находящемуся рядом человеку в сложной и опасной си-
туации? Что делать при порезе? Как не навредить себе при ожоге или помочь чело-
веку без сознания и даже как правильно вызвать скорую помощь?

даже на самые обычные препа-
раты. Следующее задание назы-
валось "Команда спасения". Каж-

дая команда вытягивает одну кар-
точку с кейсом. Ребятам было от-
ведено 5 минут на обсуждение си-
туации, описанной в карточке.
Они должны были выработать ре-
шение для нее и после презен-
товать.

По завершении презентации
решения каждого кейса было по-
казано видео с комментарием и
правильным ответом по этому
кейсу от эксперта.

Вторая часть урока носила
практическую направленность.

Используя учебное пособие
"Оказание первой помощи", уча-
щиеся изучили приемы оказания
помощи при кровотечениях, пе-
реломах, ожогах и других трав-
мах.

Затем продемонстрировали на
добровольцах приемы наложения
жгута и повязок на различные ча-
сти тела.

Надо сказать, наши ученики
очень неплохо справились с зада-
ниями, показав тем самым готов-
ность оказать помощь, если тако-
вая понадобится.

С каждым из нас хотя бы однаж-
ды в жизни случались подобные
ситуации.

Иногда очень важно просто
уметь не навредить или быстро
вызвать помощь.

А порой для спасения жизни
счет времени идет на минуты и
даже секунды. Однозначно можно
сказать одно: обладать навыком
оказания первой помощи нужно
каждому человеку.

Е.Л. ХАЧЕВА,
учитель биологии и химии

МКОУ Мокровская СОШ

Наркомания - бич не только со-
временности. Еще за 5 тысяч лет до
нашей эры в Шумерской цивилиза-
ции употребляли опиум. Это дока-
зывают найденные письменные ис-
точники. Но уже к 19 веку многие по-
няли смертельное влияние нарко-
тиков на организм человека и на раз-
ложение общества в целом. Первой
антинаркотической государствен-
ной кампанией можно назвать "Опи-
умные войны" (1856-1860 гг.) между
Китаем и Великобританией. В совре-
менном мире практически во всех

странах запрещены наркотики типа
опиатов, препараты конопли, амфе-
тамины, кокаин, галлюциногены и
многие другие. Но есть люди, кото-
рые наживаются на чужом здоровье,
зависимости и слабости личности.
Одновременно с новыми ограниче-
ниями придумываются и новые
виды наркотиков. С каждым разом
они становятся все страшнее.

Один такой "новый" вид нарко-
тика - спайс (в переводе с англий-
ского - приправа). Он был обнару-
жен относительно недавно, в 2009
году, а продажа его была с 2006
года (по другим данным - с 2004
года). Это курительная смесь со
всем известным логотипом в виде
глаза. Совсем недавно еще легаль-
но продававшаяся в магазинах,
сейчас она считается одним из

самых опасных наркотиков.
Вот страшные проблемы, кото-

рые возникнут после их употреб-
ления: сбои в работе печени; сер-
дечно-сосудистая недостаточ-
ность; разрушение клеток головно-
го мозга и центральной нервной
системы; психологическая и физи-
ческая зависимость.

1 марта отмечается Междуна-
родный день борьбы с наркома-
нией и незаконным оборотом нар-
котиков. Актуальность этой про-
блемы во всем мире связана с тем,
что зависимость от наркотиков
возникает гораздо чаще и быст-
рее, чем от алкоголя. В преддве-
рии Международного дня борьбы
с наркоманией и незаконным обо-

"Всем миром против
наркотиков"

ротом наркотиков Куйбышевским
отделением Общероссийской об-
щественно-государственной про-
светительской организации "Рос-
сийское общество "Знание" в Ка-
лужской области и ГБУЗ КО "Цен-
тральная межрайонная больница
№ 1" Участковая больница Куйбы-
шевского района на территории
Куйбышевского района проведены
мероприятия антинаркотической
направленности и популяризации
здорового образа жизни. Все ма-
териалы, использованные в лек-

циях, имеют информационно-
разъяснительное содержание о
вреде пагубных привычек, потреб-
ления ПАВ. Особое внимание уде-
лялось предупреждению потреб-
ления и распространения кури-
тельных смесей. Обучающиеся
были ознакомлены с законом об
ответственности за распростра-
нение курительных смесей. Глав-
ная цель всех мероприятий - про-
паганда здорового образа жизни.

Познавательные лекции для
учащихся прочитали:

- на базе СДК с. Мокрое - лек-
торы: заведующая Мокровским
ФАПом - фельдшер Нина Никола-
евна Лучкина и заведующий сель-
ской библиотекой Ольга Владими-
ровна Ермиленкова;

- на базе МКОУ Лужницкая

ООШ - лектор заведующая Луж-
ницким ФАПом - фельдшер Люд-
мила Сергеевна Никишина;

- на базе МКОУ Бутчинская
СОШ - лектор заведующий сельс-
кой библиотекой Инна Владими-
ровна Архипова.

На базе МКОУ Кузьминичская
ООШ лекторы заведующая Кузьми-
ничским ФАПом - фельдшер Татья-
на Алексеевна Федаркова и заведу-
ющий сельской библиотекой Вален-
тина Васильевна Кубарева предста-
вили информацию вниманию уча-
щихся, учителей и техслужащих.

Е.В. ЗАЙЦЕВА,
 руководитель КОООГПО

"Российское общество "Зна-
ние" в Калужской области


