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К охране здоровья граждан - активный подход!

ВОЗ признала вспышку нового
коронавируса чрезвычайной ситу-
ацией общественного здоровья
международного значения.

Грипп, коронавирусная инфек-
ция и другие острые респиратор-
ные вирусные инфекции (ОРВИ)
находятся на первом месте по

числу ежегодно заболевающих
людей.

Несмотря на постоянные уси-
лия, направленные на борьбу с
возбудителями гриппа, коронави-
русной инфекции и других ОРВИ,
победить их до сих пор не удает-
ся.

Ежегодно от осложнений грип-
па погибают тысячи человек.

Это связано с тем, что вирусы,
прежде всего вирусы гриппа и ко-
ронавирусы, обладают способно-
стью менять свою структуру и
мутировавший вирус может пора-

жать человека вновь. Так, перебо-
левший гриппом человек имеет
хороший иммунный барьер, но
тем не менее новый, измененный
вирус имеет свойство легко про-
никать через него, так как имму-
нитета против этого вида вируса
организм пока не выработал.

Куйбышевское отделение Об-
щероссийской общественно-госу-
дарственной просветительской
организации "Российское обще-
ство "Знание" в Калужской облас-
ти и ГБУЗ КО "Центральная меж-
районная больница № 1" участко-
вая больница Куйбышевского рай-
она в целях повышения информи-
рованности населения о ситуации
и принимаемых мерах по недопу-
щению распространения заболе-
ваний, вызванных новым корона-
вирусом, организовали и провели
час информации "Как защититься
от гриппа, коронавируса и ОРВИ".

7 февраля на базе модельной
библиотеки с. Закрутое заведую-
щий Закрутовским ФАПом - фель-
дшер Тамара Ивановна Ильюшен-
кова и лектор - заведующий сель-
ской библиотекой Елена Викторов-

на Михеенкова рассказали слуша-
телям о том, что нужно делать в
период активной циркуляции воз-
будителей гриппа, коронавирус-
ной инфекции и других острых рес-
пираторных вирусных инфекций
(ОРВИ) для того, чтобы предотв-
ратить собственное заражение и

обезопасить окружающих.
Возбудители всех этих заболе-

ваний очень заразны и передают-
ся преимущественно воздушно-
капельным путем.

При чихании и кашле в воздухе
вокруг больного человека распро-
страняются микрокапли его слю-
ны, мокроты и респираторных вы-
делений, которые содержат виру-
сы. Более крупные капли оседа-
ют на окружающих предметах и
поверхностях, а мелкие долго на-
ходятся в воздухе и переносятся
на расстояния до нескольких сот

метров, при этом вирусы сохраня-
ют способность к заражению от
нескольких часов до нескольких
дней. Основные меры гигиеничес-
кой профилактики направлены на
предотвращение контакта здоро-
вых людей с содержащими виру-
сы частицами выделений больно-
го человека.

Соблюдение гигиенических
правил позволит существенно
снизить риск заражения или даль-
нейшего распространения гриппа,
коронавирусной инфекции и дру-
гих ОРВИ.

Для осведомления населения
использована информация с офи-
циального сайта ГАУЗ КО "Калуж-
ский областной специализирован-
ный центр инфекционных заболе-
ваний и СПИД".

При первых признаках вирусной
инфекции - обратитесь к врачу!

Елена ЗАЙЦЕВА,
руководитель Куйбышевс-

кого отделения Общероссийс-
кой общественно-государ-

ственной просветительской
организации "Российское

общество "Знание"

Как защититься
 от болезней

Острые респираторные вирус-
ные инфекции (ОРВИ), или респи-
раторные вирусные болезни, -
группа клинически и морфологи-
чески подобных острых воспали-
тельных заболеваний органов ды-

хания, возбудителями которых
являются пневмотропные вирусы.
Является самой распространен-

ной в мире группой заболеваний,
объединяющей грипп, коронави-
русную, респираторно-синцити-
альную, риновирусную, аденови-
русную и другие инфекции, вызы-
вающие катаральные воспаления
дыхательных путей.

Коронавирусная инфекция -
острое вирусное заболевание с
преимущественным поражением
верхних дыхательных путей, вызы-
ваемое РНК-геномным вирусом
рода Betacoronavirus семейства
Coronaviridae.

Резервуар и источник инфек-
ции: больной человек или живот-
ное (заболевание является антро-
позоонозом).

Механизмы передачи: воздуш-
но-капельный (выделение вируса
при кашле, чихании, разговоре),
воздушно-пылевой.

Пути передачи: воздух, пище-
вые продукты, предметы обихода,
животные.

Инкубационный период: от 2 до
14 суток. Восприимчивость и им-
мунитет к возбудителю: высокие
у всех возрастных групп населе-
ния. Клиническая картина: повы-
шение температуры тела в более
90% случаев, кашель (сухой или с
небольшим количеством мокро-
ты) в 80% случаев, ощущение
сдавленности в грудной клетке в

более 20% случаев, одышка в 55%
случаях, миалгии и утомляемость
(44%), продукция мокроты (28%).
Также установлено, что среди пер-
вых симптомов 2019-nCoV-инфек-
ции могут быть головные боли
(8%), кровохарканье (5%), диарея
(3%), тошнота. Данные симптомы
в дебюте инфекции могут наблю-
даться в отсутствие повышения
температуры тела.

Определение случая подозре-
ния на коронавирусную инфекцию
следующее. Подозрение на ин-
фекцию должно возникать при кли-
нике ОРВИ, бронхита или пневмо-
нии, особенно - тяжелого течения,
в сочетании с характерным эпиде-
миологическим анамнезом: посе-
щение за последние 14 дней до
первых симптомов эпидемически
неблагополучных cтран и регионов
(в первую очередь г. Ухань, Ки-
тай); наличие тесных контактов за

последние 14 дней с лицами, на-
ходившимися под наблюдением в
связи с подозрением на инфек-

цию, которые в последующем за-
болели; наличие тесных контактов
за последние 14 дней с лицами, у
которых лабораторно подтверж-

ден диагноз коронавирусная ин-
фекция. Соблюдение следующих
гигиенических правил позволит су-
щественно снизить риск зараже-
ния или дальнейшего распростра-
нения гриппа, коронавирусной ин-
фекции и других ОРВИ. Следует
мыть руки после посещения лю-
бых общественных мест, транспор-
та, прикосновений к дверным руч-
кам, деньгам, оргтехнике обще-
ственного пользования на рабо-
чем месте, перед едой и приготов-

Коронавирусная инфекция:
симптомы и профилактика

лением пищи. Уделите особое
внимание тщательному намыли-
ванию (не менее 20 секунд) и пос-
ледующему полному осушению
рук.

После возвращения с улицы
домой - вымыть руки и лицо с
мылом, промыть нос изотоничес-
ким раствором соли. Прикасаться
к лицу, глазам - только недавно
вымытыми руками. При отсут-
ствии доступа к воде и мылу для
очистки рук использовать дезин-
фицирующие средства на спирто-
вой основе. Или воспользоваться
одноразовой салфеткой при необ-
ходимости прикосновения к гла-
зам или носу.

Надевать одноразовую меди-
цинскую маску в людных местах и
на транспорте.

Менять маску на новую надо
каждые три часа, повторно ис-
пользовать нельзя.

Избегать близких контактов и
пребывания в одном помещении
с людьми, имеющими видимые
признаки ОРВИ (кашель, чихание,
выделения из носа).

Ограничить приветственные
рукопожатия, поцелуи и объятия.
Чаще проветривать помещения.
Не пользоваться общими поло-
тенцами.

Чтобы не заразить окружаю-
щих, необходимо минимизировать
контакты со здоровыми людьми
(приветственные рукопожатия,
поцелуи).

Если вы испытываете недомо-
гание, но вынуждены общаться с
другими людьми или пользовать-
ся общественным транспортом,
то нужно использовать одноразо-
вую маску, обязательно меняя ее
на новую каждый час.

При кашле или чихании обяза-
тельно прикрывать рот, по воз-
можности - одноразовым платком,
если его нет - ладонями или лок-
тевым сгибом. Пользоваться толь-
ко личной или одноразовой посу-
дой. Изолировать от домочадцев
свои предметы личной гигиены:
зубную щетку, мочалку, полотен-
ца.

Проводить влажную уборку
дома ежедневно, включая обра-
ботку дверных ручек, выключате-
лей, панелей управления оргтех-
никой. При контакте с больным,
если есть подозрение на наличие
у него коронавирусной инфекции,
нельзя прикасаться к глазам, носу,
рту руками, в том числе в перчат-
ках. Должна проводиться гигиени-
ческая обработка рук с примене-
нием кожных спиртовых антисеп-
тиков для контакта с пациентом,
перед проведением любой проце-
дуры, после контакта с биомате-
риалами пациента и предметами
в его окружении. При появлении
симптомов острой респираторной
вирусной инфекции не занимать-

ся самолечением и своевремен-
но обращаться к врачу.

Ю.А. ИСАЙКИН,
врач-терапевт

участковой больницы

Коронавирусная ин-
фекция - острое ви-
русное заболевание с
преимущественным
поражением верхних
дыхательных путей,
вызываемое РНК-ге-
номным вирусом рода
Betacoronavirus семей-
ства Coronaviridae.

Механизмы переда-
чи: воздушно-капель-
ный (выделение виру-
са при кашле, чихании,
разговоре), воздушно-
пылевой.

Пути передачи: воз-
дух, пищевые продук-
ты, предметы обихо-
да, животные.

Уважаемые жители!
При появлении сим-

птомов острой респи-
раторной вирусной ин-
фекции не занимай-
тесь самолечением и
своевременно обра-
щайтесь к врачу.

Будьте здоровы и
не болейте!


