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В этом году согласно приказу
Министерства здравоохранения РФ
от 24 апреля 2019 года № 124н "Об
утверждении порядка проведения
профилактического медицинского
осмотра и диспансеризации опре-
деленных групп взрослого населе-
ния" изменился порядок проведения
профилактического медицинского
осмотра и диспансеризации опре-
деленных групп взрослого населе-
ния в возрасте от 18 лет и старше.

- Что такое диспансериза-
ция, и как она теперь прохо-
дит? - на этот вопрос я попроси-
ла ответить Татьяну Александ-
ровну Растатурову.

- Диспансеризация представля-
ет собой комплекс мероприятий,
включающий в себя профилакти-
ческий медицинский осмотр и до-
полнительные методы обследова-
ний, проводимые в целях оценки
состояния здоровья (включая опре-
деление группы здоровья и группы
диспансерного наблюдения) и осу-
ществляемые в отношении опреде-
ленных групп. Она проходит в два
этапа. Первый - в рамках краткого
индивидуального профилактичес-
кого консультирования на базе рай-
онной поликлиники. Второй этап -
как углубленное профилактическое
консультирование - включает узкое
обследование специалистами.
Оно может проходить в нашей по-
ликлинике, но чаще на базе облас-
тной больницы, где есть необходи-
мое медицинское оборудование и
работают узкие специалисты.

В первый этап входят опрос
(анкетирование) граждан и подго-
товка заключения по его резуль-
татам, а также установление фак-
та наличия дополнительных жа-
лоб на состояние здоровья, не
выявленных при опросе.

Это расчет на основании ант-
ропометрии (измерение роста,
массы тела, окружности талии)
индекса массы тела; измерение
артериального давления на пери-
ферических артериях; определе-
ние уровня общего холестерина в
крови; определение уровня глюко-
зы в крови натощак; электрокар-
диография в покое; измерение
внутриглазного давления; осмотр
фельдшером (акушеркой); опре-
деление факторов риска и других
патологических состояний и забо-
леваний, повышающих вероят-
ность развития хронических неин-
фекционных заболеваний на ос-
новании диагностических критери-
ев; определение относительного
сердечно-сосудистого риска у
граждан в возрасте от 18 до 39 лет
включительно и абсолютного сер-

дечно-сосудистого риска у граж-
дан в возрасте от 40 до 64 лет
включительно, не имеющих сер-
дечно-сосудистых заболеваний
атеросклеротического генеза, са-
харного диабета второго типа и
хронических болезней почек и т.д.

Также первый этап диспансери-
зации направлен на выявление ви-
зуальных и иных локализаций онко-
логических заболеваний, включаю-
щее осмотр кожных покровов, сли-
зистых губ и ротовой полости, паль-
пацию щитовидной железы, лим-
фатических узлов, с целью установ-
ления диагноза заболевания, опре-
деления группы здоровья, группы
диспансерного наблюдения, меди-
цинских показаний для осмотров и
исследований в рамках второго эта-
па диспансеризации, а также при-
ем по результатам второго этапа
диспансеризации населения в со-
ответствии с законодательством
Российской Федерации и т.д.

- На что направлено данное
медицинское мероприятие?

- Оно направлено на профилак-
тику и раннее выявление (скрининг)
хронических неинфекционных забо-
леваний, являющихся основной при-
чиной инвалидности и преждевре-
менной смертности населения,
факторов риска их развития, вклю-
чающих повышенный уровень ар-
териального давления, гиперхоле-
стеринемию, повышенный уровень
глюкозы в крови натощак, курение
табака, риск пагубного потребле-
ния алкоголя, нерациональное пи-
тание, низкую физическую актив-
ность, избыточную массу тела или
ожирение, а также риска потребле-
ния наркотических средств и психо-
тропных веществ без назначения
врача; определение группы здоро-
вья, необходимых профилактичес-
ких, лечебных, реабилитационных
и оздоровительных мероприятий
для граждан с выявленными хрони-
ческими неинфекционными заболе-
ваниями и (или) факторами риска
их развития, а также для здоровых
граждан; проведение профилакти-
ческого консультирования граждан
с выявленными хроническими неин-
фекционными заболеваниями и
факторами риска их развития; оп-
ределение группы диспансерного
наблюдения граждан с выявленны-
ми хроническими неинфекционны-
ми заболеваниями и иными забо-
леваниями, включая граждан с вы-
соким и очень высоким сердечно-
сосудистым риском.

- Как часто необходимо про-
ходить диспансеризацию?

- Диспансеризация проводится
один раз в три года в возрасте от

18 до 39 лет включительно; еже-
годно в возрасте 40 лет и старше,
а также в отношении отдельных
категорий граждан, включая инва-
лидов Великой Отечественной
войны и инвалидов боевых дей-
ствий, а также участников ВОВ,
ставших инвалидами вследствие
общего заболевания, трудового
увечья или других причин; лиц,
награжденных знаком "Жителю
блокадного Ленинграда", и т.д.

- Когда и как можно пройти
медицинское обследование?

- Диспансеризацию можно
пройти абсолютно бесплатно по
месту прикрепления. Надо отме-
тить, что в диспансеризации уча-
ствует весь медицинский персо-
нал поликлиники. Предваритель-
но участковые медсестры и фель-
дшеры формируют списки граж-
дан, которым согласно возрасту
необходимо пройти обследова-
ние, и приглашают их на диспан-
серизацию. Человек может в лю-
бое удобное для себя время прий-
ти в кабинет медицинской профи-
лактики (в нашем случае это ка-
бинет № 4 районной поликлини-
ки) или пойти сразу на прием к
своему участковому врачу и вне
очереди пройти необходимое ме-
дицинское обследование.

- Какой процент заболева-
ний выявляется в нашей поли-
клинике при прохождении дис-
пансеризации?

- До 1 декабря 2019 года в Куй-
бышевском районе подлежит прой-
ти диспансеризацию 1500 челове-
кам. На середину октября нынешне-
го года ее прошли уже 1394 жителя.
Это составляет 92 процента от за-
явленных в списках. На обследован-
ное число человек впервые выявле-
но 47 пациентов, у которых есть те
или иные отклонения в здоровье, это
составляет 3,6 процента.

На второй этап обследования
уже направлено 160 человек, это
12 процентов.

Цифры наглядно говорят о том,
как важно следить за своим здо-
ровьем и своевременно прохо-
дить необходимое медицинское
обследование.

Не лишним будет еще раз на-
помнить, что не стоит отказывать-
ся от диспансеризации. Если Ваш
возраст совпадает с годами про-
хождения диспансеризации - не
откладывайте ее на потом. Она
позволит укрепить здоровье, вы-
явить заболевание как можно
раньше и лечить болезнь с наи-
большим успехом.

Интервью взяла
Вера МАРТЫНОВА

Мы обратились к начальнику
отдела по делам ГО, ЧС и моби-
лизационной подготовки админи-
страции МР "Куйбышевский рай-
он" В.А. Тимоховскому с просьбой
прокомментировать тренировку и
пояснить задачи.

- Нет нужды лишний раз упоми-
нать о том, - говорит Владимир

Александрович, - что в наше вре-
мя в любом месте могут произой-
ти какие-то чрезвычайные ситуа-
ции. Поэтому на основании дей-
ствующего законодательства и
проводятся различного рода тре-
нировки.

В нашем регионе самая масш-
табная всероссийская штабная
тренировка по гражданской оборо-
не прошла в г. Обнинске. Главной
целью явилась проверка готовно-

сти муниципальных органов вла-
сти к возникновению чрезвычай-
ных ситуаций.

В Куйбышевском районе с мо-
мента получения сигнала на на-
чало тренировки проведены опо-
вещение и сбор руководящего со-
става гражданской обороны, руко-
водителей районного звена РСЧС

с доведением обстановки и поста-
новкой задач по выполнению ме-
роприятий по ГО в соответствии
с планом.

Все запланированные мероп-
риятия выполнены, звенья по уп-
равлению ГО и ЧС в районе пол-
ностью готовы к чрезвычайной
ситуации.

Николай ХУДЯКОВ
Фото автора

Если случится ЧПУбедись, что ты здоров!
С 1 по 2 октября 2019 года на всей территории Рос-

сийской Федерации была проведена штабная трениров-
ка по гражданской обороне на тему "Организация вы-
полнения мероприятий но гражданской обороне орга-
нами управления и силами РСЧС на территории Рос-
сийской Федерации".

В соответствии с пунктом 5 ста-
тьи 264.2 Бюджетного кодекса
Российской Федерации админис-
трация муниципального района
"Куйбышевский район" ПОСТА-
НОВЛЯЕТ:

1. Утвердить отчет об исполне-
нии бюджета муниципального
района "Куйбышевский район" за
9 месяцев 2019 года по доходам
в сумме 309819296 руб. 45 коп. и
по расходам в сумме 296333285
руб. 23 коп., с превышением до-
ходов над расходами в сумме
13486011 руб. 22 коп.

2. Утвердить исполнение:
- доходов муниципального рай-

она "Куйбышевский район" за 9
месяцев 2019 года согласно при-
ложению № 1;

- расходов муниципального
района "Куйбышевский район" за
9 месяцев 2019 года согласно при-
ложению № 2;

- источников финансирования
дефицита бюджета муниципаль-

ного района "Куйбышевский рай-
он" за 9 месяцев 2019 года соглас-
но приложению № 3;

- отчета о расходовании
средств резервного фонда адми-
нистрации муниципального рай-
она "Куйбышевский район" за 9
месяцев 2019 года согласно при-
ложению № 4;

- отчета о расходовании
средств резервного фонда по пре-
дупреждению и ликвидации чрез-
вычайных ситуаций администра-
ции муниципального района "Куй-
бышевский район" за 9 месяцев
2019 года согласно приложению
№ 5.

3. Опубликовать в средствах
массовой информации отчет об
исполнении бюджета муници-
пального района "Куйбышевский
район" за 9 месяцев 2019 года.

Глава администрации
МР "Куйбышевский район"

 С.Н. МАКРИДОВ

Постановление администрации
МР "Куйбышевский район"

от 10.10.2019 г.                                                         № 297
"Об исполнении бюджета муниципального района
"Куйбышевский район" за 9 месяцев 2019 года"

До 1 декабря 2019 года в Куйбышевском райо-
не подлежит пройти диспансеризацию 1500 че-
ловекам. На середину октября нынешнего года
ее уже прошли 1394 человека.

По словам медсестры профилактического
кабинета ГБУЗ КО ЦМБ № 1 "Участковая боль-
ница Куйбышевского района" Т.А. Растатуро-
вой, на 1394 человека впервые выявлены откло-
нения в здоровье у 47 пациентов.

На второй этап обследования направлено 160
человек. Цифры впечатляют.


