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Есть в нашей стране активные
люди, которые по доброй воле, не
требуя никаких наград и поощре-
ний, бескорыстно помогают всем,
кто в чем-то нуждается или испы-
тывает какие-то затруднения. Эту
важную и необходимую работу
каждодневно делают люди под
кратким и звучным названием во-
лонтеры. Волонтерство сегодня -
это популярный вид социальной
активности: можно сказать, что ни
одно событие не обходится без
добровольных помощников. И тру-

диться им всегда есть над чем: это
как помощь в проведении каких-то
больших спортивных мероприя-
тий, например, чемпионата мира,
различных симпозиумов, сбор
средств на благотворительные
цели, поддержка пожилых людей,
шефство над школами, приютами,
детскими домами, так и всевоз-
можные экологические акции, свя-
занные с уборкой мусора на ули-
цах, берегах водоемов, в парках и
скверах, с посадкой деревьев, ку-
старников и цветов, уходом за зе-
леными насаждениями.

Различают четыре типа волон-
терства:

1. Волонтеры-менеджеры. Они
могут помогать в работе с обще-
ством, в наборе волонтеров, в ра-
боте совета директоров, в органи-
зации и проведении собраний и
т.д.

2. Волонтеры-помощники. Во-
лонтеры этого вида не прикрепля-
ются к одному человеку, а помо-
гают нуждающемуся в помощи не
постоянно, а только по необходи-
мости. Чаще всего они работают
раз в неделю. Могут выполнять
функции регистратора, секрета-
ря, телефонного оператора, убор-
щика, охранника, клерка и т.д.,
если работают в организации;
могут трудиться и дома, напри-
мер, отправлять корреспонден-
цию, выполнять роль сиделки, пе-
чатать различные документы, го-
товить, убирать в квартире.

3. Волонтеры прямой помощи.
Они работают по принципу "кли-
ент - волонтер", то есть один на
один с человеком, которому нуж-
на помощь, без всякой посторон-
ней помощи, и это многим из них
доставляет огромное удоволь-
ствие.

4. Волонтеры Победы. Появи-
лись не так давно, но очень быст-
ро набрали популярность. Помо-
гают ветеранам, устраивают ак-
ции, например "Бессмертный
полк".

Если мы сегодня глубже и при-
стальнее заглянем в историю на-
шего Отечества, то сразу увидим,
что первые "человеколюбивые об-
щества" появились в восемнадца-
том веке, а первые некоммерчес-
кие общественные организации -

земства - вовсю работали в Рос-
сии в девятнадцатом веке. В ту
пору по городам и весям так же
много было ветеранов войн и сра-
жений, имеющих тяжелые увечья,
отчего не могли обеспечить себя
хлебом насущным, а также забы-
тых, оставленных в тихих деревнях
и селах одиноких стариков, детей-
сирот, которых следовало выяв-
лять и обязательно направлять в
дома призрения.

Вот и занимались всем этим
добровольческим трудом тогдаш-

ние помощники, или, говоря со-
временным языком, - волонтеры.

В наше время это движение
начало по-настоящему развора-
чиваться в восьмидесятых годах
прошлого века. Особенно хорошо
волонтеры проявили себя во вре-
мя Международного студенческо-
го и молодежного форума и на
Олимпиаде 1980 года в г. Москве.
Позже все эти традиции как гуман-
ные и перспективные, естествен-
но, только продолжались и расши-
рялись. И, что стоит особо отме-
тить, во все времена волонтера-
ми становились люди с открытым
и сострадательным характером.

Так, положительные качества и
конкретные дела на благо других
отличали и сестер милосердия, и
тимуровцев, и юннатов. "Волон-
тер" - это синоним слова "добро-
волец". Именно так называют всех
помощников, которые сегодня ра-
ботают с очень разными людьми
- инвалидами, престарелыми и
даже маргиналами, укрепляя веру
в собственные силы и человечес-
кий дух в непростых испытаниях
действительности.

Ни для кого не секрет, что про-
блем множество - соответственно,
работы непочатый край.

И по всей логике событий вы-
ходит, что деятельность эту дол-
жны начинать и проводить совсем

юные граждане, имеющие боль-
шой заряд энергии и свежий взгляд
на мир, те, для кого жизнь и ее
разнообразные позитивные идеи
представляются особенно заман-
чивыми и интересными.

В рамках Декады образования
в Калужской области 21 августа в
Калужском государственном уни-
верситете имени К.Э. Циолковс-
кого состоялся День региональ-
ного проекта "Социальная актив-
ность".

Региональный проект "Соци-
альная активность" входит в со-
став национального проекта "Об-
разование" и направлен на созда-
ние условий для самореализации
молодежи, ее профессионально-
го развития, развитие доброволь-
чества (волонтерства), талантов и
способностей у детей и молоде-
жи.

В приветственном слове Миха-
ил Артамонов, начальник управ-
ления молодежной политики ми-
нистерства образования и науки
Калужской области, отметил, что
тема проекта очень актуальна и в
первую очередь можно выделить
именно волотерство, как важное
условие для самореализации.
"Мы видим реальный запрос об-
щества на развитие через волон-
терство. Волонтерство - это не
только школа, волонтером можно
стать от 7 лет и до бесконечнос-
ти. Данный вид деятельности ре-
ально помогает тем задачам, ко-
торые сегодня ставятся перед
нами".

Участниками мероприятия ста-
ли более 120 сотрудников обра-
зовательных организаций из всех
районов Калужской области. Это
руководители и педагогические
работники, отвечающие за рабо-
ту с добровольческими и обще-
ственными объединениями, пред-
ставители органов ученического
самоуправления.

В ходе мероприятия присут-

ствующим была презентована де-
ятельность Российского движения
школьников - как успешная прак-
тика создания условий для само-
реализации подростков в возрас-
те до 18 лет. Рассмотрены техно-
логии работы с обучающимися и
ключевые проекты, проводимые
РДШ.

В рамках встречи были обсуж-
дены основные тенденции разви-
тия волонтерства. Обсуждены
формы поддержки добровольчес-
кого движения: такие как немате-
риальное стимулирование, гран-
товая поддержка добровольцев,
социально ориентированных не-
коммерческих организаций и доб-
ровольческих объединений.

Семья и детство: аспекты развития

Поднимались также вопросы пра-
вовых основ добровольческого
движения.

Помимо этого были рассмот-
рены возможности портала для
волонтеров "Добровольцы Рос-
сии". Эта интернет-площадка ста-
ла как информационным ресур-
сом, где можно узнать о ближай-
ших событиях и акциях, так и важ-
ной системообразующей плат-
формой, позволяющей вести еди-
ную базу данных запросов и пред-
ложений добровольческой помо-
щи. Портал содержит в том числе
и образовательный формат рабо-
ты: есть возможность проходить
курсы и вебинары с экспертами.
Также были представлены воз-
можности автоматизированной
информационной системы "Моло-
дежь России" - площадки, на ко-
торой можно регистрироваться
для участия в грантовых конкур-
сах и мероприятиях различного

профиля и всех уровней - от му-
ниципального до федерального.

Также все присутствующие ста-
ли участниками интерактивного
мероприятия "Урок добра". Это
методическая разработка, на-
правленная на популяризацию
добровольческого движения и
формирование активной жизнен-
ной позиции учащихся путем фор-
мирования у них положительного
образа добровольческой деятель-
ности. Все участники теперь смо-
гут транслировать эту информа-
цию для подростков у себя в об-
разовательных организациях, тем
самым расширяя границы волон-
терства в нашем регионе.

В День регионального проекта
"Социальная активность" на ули-
цы и центральную площадь по-
селка Бетлица вышли ребята из
детской организации "Альтаир"
под руководством Эльвиры Вла-
димировны Лариной, чтобы про-
вести добровольческую акцию по
информированию населения о
волонтерском движении и реали-
зуемых социальных проектах.

Ребята вежливо обращались к
прохожим с просьбой ответить на
анкету о волонтерском движении.
То есть жителям предлагалось
поразмышлять, как они понимают
суть и основные цели этого ши-
рокого направления деятельнос-
ти нашего общества. Среди воп-
росов были: "Как Вы думаете: чем
старше волонтер, тем лучше и
полезнее, качественнее его по-
мощь?", "Хотите ли Вы, чтобы Ваш
ребенок стал волонтером?" и др.

Интересно было услышать
мысли людей довольно солидных
возрастов, которые, словно сгово-
рившись, отвечали примерно оди-
наково. Отсюда последовал такой
очевидный вывод: неважно, сколь-
ко лет добровольному помощни-

ку, здесь главное его настрой
души на помощь человеку, испы-
тывающему какие-то проблемы и
лишения. Опрошенными безус-
ловно подчеркивалось, что волон-
тером может быть любой человек
- независимо от возраста, обра-
зования и жизненного статуса.

По завершении беседы каждо-
му участнику была подарена лис-
товка "Вступаем в ряды волонте-
ров".

Действительно, если присмот-
реться внимательнее к нашей по-
вседневной жизни и к окружающим
людям, то выходит, что помощь
нужна многим. И во множестве
сложных и критических ситуаций
оказывается, что первыми протя-
нуть руку готовы именно волонте-
ры. Кто-то тяжело заболевает -
требуется донорская кровь; и с
целью обеспечения ею в крупных
населенных пунктах, городах фун-
кционирует волонтерское движе-

ние "Доноры - детям". А есть так-
же движения "Мир в ладошке", "Я
без мамы", где помощь, в том чис-
ле и психологическая, оказывает-
ся брошенным детям, находя-
щимся в домах ребенка и различ-
ных медучреждениях, пансиона-
тах, например, тем, кто появился
на свет с тяжелым недугом - ВИЧ-
инфекцией.

Что могут в этой ситуации мо-
лодые волонтеры? Оказывается,
очень даже многое. Навестить
больного ребенка, подарить ему
игрушки, побеседовать с ним, уде-
лить внимание его внутреннему
миру и настроению. То есть хотя
бы на какую-то толику разгрузить
эмоционально, заложить в глуби-
не его души ростки уверенности,
что он справится с недугом и ему
возможно жить, учиться и быть
счастливым, как и все дети.

Видя заинтересованность ре-
бят Бетлицкой средней школы,
которые проводили эту волонтер-
скую акцию, можно сделать вы-
вод, что они не только прекрасно
разбираются в требованиях и пра-
вилах помощи, но и всем сердцем
прочувствовали необходимость
своего отклика на людские чая-
ния.

По завершении беседы каждо-
му прохожему предлагалось на-
писать на плакате "Портрет во-
лонтера" одно-единственное сло-
во, которое, по его мнению, вы-
ражает главную суть этой рабо-
ты. Таких слов получилось множе-
ство: среди них - "отзывчивость",
"сострадание", великодушие",
"бескорыстие", "гуманность". А в
целом это все то, без чего невоз-
можно существование и развитие
полноценного человеческого об-
щества.

Подготовил
Николай ХУДЯКОВ

Волонтерство как важное условие
 для самореализации подростков


